Nya mojligheter med...

Med KBT som utgé’mgspunkt y
skapas verktyg att hjilpa elever f

Kursgivare: Framtidsutbildarna prad
st ©



Presentation av kursen

Néir elevers beteende forsvarar larande och gor dem storande i klassrummet 4r KBT (Kognitiv Beteende

Terapi) en bra grund for forandringsarbete. Skolor som i enlighet med Lpo94 podngterar anpassning
till varje enskild elevs forutsattningar och behov far med KBT funktionella verktyg i arbetet. Basen for
KBT &r beteendeanalys, som ar ett hjalpmedel for att battre beskriva, forsté och péverka.

Battre mojligheter att bisté eleven och astadkomma positiv utveckling nids med KBT med inspiration
fran MI (Motiverande samtal) och ART (Aggressive Replacement Training)

Malséttning

Kursens mélsdttning ar att andra pa situationen runt eleven, att battre anvianda mojligheter till forand-

ring, skapa motivation och positiv utveckling i vardagen. Du lar dig skapa atgardsprogram som involve-
rar och engagerar elev, foraldrar och skola.

Ledstjarnor ar beléning och berém...

Malgrupp

personal inom grund-, gymnasie och sirskola; alla som jobbar med atgardsprogram t ex larare, psyko-

loger, kuratorer, specialpedagoger mfl

Kursgivare

Auktoriserad Socionom

och Skolkurator med vidareut-
bildning inom barn- och ung-
domspsykiatri. Hon forelaser
vid universitet i Sverige och

g mot KBT samt dokto-
ogi. Han har genom

ch behandlande arbete
skor i alla aldrar ett brett
v och har sdrskilt intresse-
for forandringsarbete och me-
utveckling. Magnus undervisar
bl.a. i KBT vid universitet och inom
offentliga organisationer och har
mangérig erfarenhet som forelasare
och handledare om metoder och at-
garder vid barn och ungdomsrelate-
rade beteendeproblem.



Ur programmet

”KﬁnSlOt- "

Beteenden..-

T ankaf. 00

Grunder for beteendeproblem

Beteendeanalys och KBT — nér dr det lampligt och hur det kan anviandas
Strukturerad problemldsning

Classroom management

Att motivera och arbeta med elevers forandring
Hantera och motverka aggressivitet

Ge uppmarksamhet och gillande, alternativa satt
Atgirdsprogram

Utvardering av tgardsprogram

Inspiration & tips for nya 6vningar, kunskaper och insikter

Dag I: Dag II:

09:00 Start 09:00 Start
11:30 Lunch 11:30 Lunch
16:00 Avslutning 16:00 Avslutning

Hemuppgiiter innan dag III:

Varje deltagare forbereder sig genom att ha list foreslagen kurslitteratur och material ( information ges vid

forsta kurstillfallet) samt skicka in minst ett atgardsprogram senast den 1 maj.

Dag IIl:
09:00 Start

11:30 Lunch

16:00 Avslutning




J a, vi kommer ...........ccccee... Personer a 5900 kr CXK' moms (I kurspriset ingér kaffe & lunch)

Anmiilan ér bindande och anmilt antal deltagare debiteras. Kan 6verlatas till annan deltagare, meddela kursgivare forindring. Ingen faktureringsavgift

Deltagare:

Organisation:

Adress:

Postadress:

Telefon nr:

E-post:

Underskrift:

Ev. annan fakturaadress:

Information/ev.ref.nr:

(forfragningar tas emot per mail och kursgivarna aterkopplar till er)

Klara Norra Kyrkogata, Stockholm (2 min frén T-centralen)

Framtidsutbildarna
Kiorningsgatan 28

871 33 HARNOSAND A\ “\g
utbildning@y-kbt.se



